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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E ATTIVITA SUBACQUEE

CORSO ISTRUTTORI IN FORMAZIONE - M1

CALENDARIO LEZIONI

Le lezioni si terranno il giovedi alle ore 20.00 presso la sede sociale del Tutor.
Per chi viene da fuori provincia & obbligatoria la prenotazione telefonica al Tutor.

Data/sede | Codice Descrizione Tutor
14.01.2010 | TM1al L’istruttore M1 A.Bigozzi — M2
bluSub Figura - Compiti — Deontologia — Responsabilita — 347.2714242
imparare ad insegnare
TM1b2 Didattica 1: teoria A. Bigozzi — M2
Scaletta — target - feedback — supporti didattici
28.01.2010 | TM1b3 Didattica 2: Bacino delimitato A. Bigozzi — M2
bluSub Motivazione — dimostrazione — correzione — valutazione — 347.2714242
programmi — scomposizione degli esercizi
TM1b4 Didattica 3: Acqua Libera A. Bigozzi — M2
Pianificazione — gestione del gruppo — attrezzature —
criteri di accompagnamento - Logbook
11.02.2010 | TM1a3 Fisiologia 1: Respirazione Circolazione Dott. B.Zennaro
C.S.Mestre Meccanismi — scambi gassosi — tecniche di ventilazione — (335.5975236 — Riosa)
effetti di fumo, caffe, alcool, farmaci
TM1la4 Fisiologia 2: Effetti pressione Dott. B.Zennaro
Barotraumi — Vertigini — Sovrapressione polmonare
TM1a5 Fisiologia 3: Ipotermia Dott. B.Zennaro
Dispersione termica e termoregolazione — sintomi — effetti
- prevenzione
25.02.2010 | TM1a2 Approfondimenti di fisica Dott. M. Selva-M1
R. Nantes Grandezze fisiche (forza, pressione, volume, ecc.) - Leggi
fisiche — 1 gas (02, N2, CO2)
TMl1la7 Attrezzature A. Dona - M3
Mute — erogatori — GAV — strumenti - illuminatori —
accessori vari
6.03.2010 | TM1b11l | Biologia per i corsi di base A. Riosa — M1
R.Nantes Educazigne a_ll'amk_)ie_nte — Osservazione biologica — 335.5975236
Ore 15.00 supporti per i corsi di P1 e P2.
TM1c6 Immersioni su Relitti e secche Visman/Dona M3
TM1c7 Immersioni con Muta Stagna A. Dona — M3
11.03.2010 | TM1a8 Tabelle di immersione F.Vivian - M2
C.S.Mestre Tabelle — Calcoli — Immersioni ripetitive 335.431870
TM1a9 Computer F.Vivian - M2
Algoritmi — Utilizzo — Limiti — Tipi in commercio
20.03.2010 | TM1cl1 Apnea 1° grado A. Visman — M3
S.S.Marco | TM1c8 Minisub C. Ferretti — M1
Ore 15.00 | TM1c9 Salvamento M. Busetto — M3
TM1c3 Imm. Notturna o con Scarsa Visibilita R. Galletti — M2
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Cr.form. | Diversamente abili G. La Rosa MDA

25.03.2010 | TM1al10 | Fisiologia 4: Formazione delle bolle M.Berini - M3
bluSub Meccanismi — microbolle — MDD 1° 2° livello — EGA — 333.2420629
Fattori di rischio — FOP - Prevenzione
TM1c5 Immersione in Corrente, profonda, nel blu | O.Cimegotto - M3
8.04.2010 |TM1lall | Fisiologia 5: Affanno D.Basso - M3
bluSub Meccanismi — Sintomi — fattori predisponesti — Gestione - 338.6666031
Controllo - Prevenzione
TM1b6 Stress D.Basso - M3

Cause — Riconoscimento — Ansia e Panico — Gestione -
Risoluzione - Prevenzione

TM1a6 Condizione fisica — alimentazione D.Basso - M3
Stato fisico — visita medica — controindicazioni -
alimentazione - idratazione

22.04.2010 | TM1al2 | Fisiologia 6: Narcosi d’azoto A.Dona - M3
R.Nantes Meccanismi — sintomi — fattori predisponesti — Gestione —
Risoluzione - Prevenzione
TM1c2 Nitrox base A.Dona - M3
6.05.2010 | TM1b5 Gestione del gruppo E.Funes - M3
S.S.Marco Dinamiche di gruppo — Modelli di leadership — Formazione 347.5500339
delle coppie — motivazione e stimoli
TM1b8 | Comunicazione E.Funes - M3

Meccanismi — Efficacia - Sviluppo e marketing

20.05.2010 | TM1b7 Gestione dei corsi A. Bigozzi — M2
bluSub Corsi base P1 e P2 — Materie complementari — Kit — 347.2714242
Modulistica — Abilitazioni — Normative - Assicurazione
TM1b9 Protocolli di immersione A. Bigozzi — M2

Briefing — Controlli iniziali — Discesa — Controlli -
Permanenza - Protocolli di risalita — Debriefing

3.06.2010 | TM1b10 | Gestione delle emergenze E. Funes — M3
S.S.Marco Riconoscimenti — Scenari — Gestione — Prevenzione — 347.5500339
Salvamento - BLS
TM1c4 Orientamento e navigazione subacquea E. Funes — M3
17.06.2010 | TM1b12 | Meteorologia E. Funes —M3
S.S.Marco Concetti base — fenomeni atmosferici — Venti — Onde - 347.5500339
Correnti
TM1b13 | Navigazione e marineria E. Funes — M3

Carte nautiche — Imbarcazioni — Cime - Nodi

Sedi di svolgimento

Sub San Marco - F.ta delle Zattere, Dorsoduro 258, Venezia
www.subsanmarco.it

Club Somm. Mestre — c/o Ex scuola elementare, via Ca Solaro 63, Favaro Veneto
www.club-sommozzatori-mestre.it

Rari Nantes — c/o A.N.A. (Ass. Naz. Alpini), San Marco 1260, Venezia
www.subrarinantes.it

bluSub — c/o0 Ex scuola Gramsci, via Sabbadino 7, Campalto VE
www.blusub.ve.it
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